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El desconocimiento sobre la
discapacidad visual ha hecho que el

la accesibilidad para este colectivo
se haya tratado superficialmente




VISION "NORMAL"




Mediante el texto siguiente vamos a poner de manifiesto
diferentes tipos de alteraciones visuales, desde un punto
de vista funcional. Veremos aspectos tales como la
disminucidn en mayor o menor grado de la agudeza visual,
los escotomas absolutos y relativos, la degeneracidn
macular, los problemas de campo visual periferico, etc.
También veremos la incidencia en estas alteraciones
visuales de los diferentes medios que existen para
corregirlas, ya que ampliar el tamafio del texto no siempre

resulta positivo.
De esta forma nos sera mas facil entender cuales son las

dificultades con las que se encuentran las personas con
deficiencia visual grave.

No esta de mas aprovechar la ocasidn para agradeceros
vuestra presencia.
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SECUENCIA BAJA AGUDEZA

Mediante el texto siguiente vamos a poner de manifiesto
diferentes tipos de alteraciones visuales, desde un punto
de vista funcional. Veremos aspectos tales como la
disminucidn en mayor o menor grado de la agudeza visual,
los escotomas absolutos y relativos, la degeneracidn
macular, los problemas de campo visual periferico, etc.
También veremos la incidencia en estas alteraciones
visuales de los diferentes medios que existen para
corregirlas, ya que ampliar el tamafo del texto no siempre

resulta positivo.
De esta forma nos sera mas facil entender cuales son las

dificultades con las que se encuentran las personas con
deficiencia visual grave.

Mo esta de mas aprovechar la ocasidn para agradeceros
vuestra presencia.
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Mediante el texto siguiente vamos a poner de manifiesto
diferentes tipos de alteracionas visuales, deads un punto
de vista funcional, Veremos aspectos tales como la
disminueion en mayor o menor grado de la agudeza visual,
o8 escotomas absolutos v relativos, la degeneracion
macular, los problemas de campo visual periférico, etc
Famblén veremos la incidencia en estas alleraciones
visuales de los diferentes medios que existen para
corregirias, ya que ampliar el tamafo del texto no siempre
resulta positivo

De esta forma nos sera mas facll entender cuales son las
dificultades con las (ue s sncuentran las pereonas con
deficiencia visual grave

No esta de mas aprovechar la ocasion para agradeceros
VUeslra presencia




SECUENCIA BAJA AGUDEZA V

Mediante e texto siguients vamos a ponest de manifiesto
tierentes Lipos de alersciones visuales, desds un punto
e vista funcional Veremos aspeolos lales comao la
CESIIENUOION an mayor o menor grado de s agudeza visual
o escolomas absolitos v relalivos, la degeneiacion
maouiar, 1os protiemas de oampo visusl peifenoo, el
Famblian veramos la incidencia en estas alleraciones
Intimles de los difersntes medios gue sxisten para
porregirias, ya que ampliar o tamano del texto no sismpre
fesuille positivo
e asta Torme nos serd mas fTacil entendes ounles son las
ifoultades oon las gue se snousntian las personas oon
deficienola visual grave
NO asld de mas aprovechal s ooasion para agradeosios
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Mediante el texto siguiente vamos a poner de manifiesto
diferentes tipos de alteraciones visuales, desde un punto
de vista funcional. Veremos aspectos tales como la
disminucidn en mayor o0 menor grado de la agudeza visual,
los escotomas absolutos y relativos, la degeneracidn
macular, los problemas de campo visual periferico, etc.
También veremos la incidencia en estas alteraciones
visuales de los diferentes medios que existen para
corregirlas, ya que ampliar el tamafio del texto no siempre

resulta positivo.
De esta forma nos sera mas facil entender cuales son las

dificultades con las que se encuentran las personas con
deficiencia visual grave.

No esta de mas aprovechar la ocasidn para agradeceros
vuestra presencia.
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REDUCCION CAMPO PERIFERICO

Mediante el texto siguiente vamos a poner de manifiesto
diferentes tipos de alteraciones visuales, desde un punto
de vista funcional. Veremos aspectos tales como la
disminucidn en mayor o0 menor grado de la agudeza visual,
los escotomas absolutos y relativos, la degeneracidn
macular, los problemas de campo visual periferico, etc.
También veremos la incidencia en estas alteraciones
visuales de los diferentes medios que existen para
corregirlas, ya que ampliar el tamafio del texto no siempre

resulta positivo.
De esta forma nos sera mas facil entender cuales son las

dificultades con las que se encuentran las personas con
deficiencia visual grave.

No esta de mas aprovechar la ocasidn para agradeceros
vuestra presencia.
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Efecto del aumento de tamafio en pérdida de vision central
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DIFICULTADES

I
En el espacio fisico:

- |llegar y desplazarse por el recinto: transporte,
accesos desde el exterior a de puntos de informacion y registro,
localizacion de escaleras y ascensores de forma segura.

- senalizacion e iluminacion: abusiva/insuficiente.

- abordar espacios abiertos sin referencias:

Itinerarios accesibles conectados a puntos de informacion.



DIFICULTADES

"
Acceso a la informacion:

- Informacion electronica no accesible (Web, Apps

- Ausencia de otros soportes ada

ptados(

cartelas, folletos, audio guias, vic

Daneles,

€0S aud

lodescritc

Diseno con aspectos tactiles (braille) y/o sonoros y visuales,

Uso de dispositivos electronicos (Smartphone, tablet...)

- Guias, personal de apoyo sin formar en d. visual



DIFICULTADES

7
Acceso a los contenidos:

- seleccion de contenidos:eleccion de los relevantes.

- eleccion de su ubicacion e iluminacion

- materiales idoneos para su adaptacion: réplicas,
altorrelieves (mapas y graficos), el sistema braille (libros,
revistas, folletos..), adecuacion de tamanos, tipografia, contraste

Illuminacion, etc., y la informacion sonora en otros soportes.



TRABAJANDO LA ACCESIBILIDAD




‘ Soluciones "’ " "

\

No colocar objetos a
una altura inferior a
2,20 m. Desde su
parte mads baja o
bien alargarlos en
todo su perimetro
hasta el suelo.




(S 'S S

Proteger adecuadamente los huecos de manera que puedan
ser fdcilmente detectados.




Utilizar sefializacion tactil,
visual y sonora para dar

informacion. ‘ ¢ ‘ ¢ ‘ ¢




Utilizar el pavimento
tdctil.




(SANS N

Hacer accesibles los elementos del enftorno que
transmiten informacion relevante: semdforos, paneles
informativos, carteles indicadores...




Ubicacion de los
carteles informativos




P P P
La iluminacion de las ‘, ‘, ‘,

diferentes zonas y

carteles senalizadores
o informativos El contraste de

color y/o textura
como indicador




Utilizar indicadores auditivos. ‘/’ ‘/’ ‘/’

No colocar objetos o muebles, que no lleguen hasta el
suelo en las zonas de comunicacion




OO0

Normalizar la
utilizacion de
victogramas

No saturar los
espacios con excesiva
informacion.

Evitar las superficies
que provocan
deslumbramiento.




Utilizar la iluminacion, el
contraste, famafo y color
para mejorar la
localizacion de la
informacion o elementos.
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Sefalizacion:

« Contrastada

« Tamano proporcionado
 |luminacion adecuada
 Tipografia
 Posibilidad de acercarse



Algunas Conclusiones OO O

*Disefio para todos.

*Distribucidn espacial intuitiva para la orientacion.
*Zonas delimitadas (evitar riesgos).
*Intensificacion de contrastes.

*Adaptacion de la iluminacion.

*Macrocaracteres correctamente ubicados.

*Uso de informacidn verbal y/o acustica.

*Uso de informacion tactil.




AIOINCIE

Documento de consulta

Guia de Accesibilidad especifica para
personas con problemas visuales.
Propone soluciones para garantizar esa
accesibilidad, sin que esas actuaciones
supongan una barrera para otras

ACCESIBILIDAD PARA . .
et PERSONAS CON discapacidades.

CEGUERA Y
DEFICIENCIA VISUAL

Direccion de Autonomia Personal, Atencion
al Mayor, Juventud, Ocio y Deporte
Tel: +34 91 589 46 00

www.once.es




Documento de consulta

Recomendaciones, que se realizan con
caracter general, para que la sefalizacion
ofrezca un lenguaje de rapida
visualizacion y de inmediata percepcion.

Incluye un programa editor que permitira
obtener la correspondencia de los textos
en braille

Direccion de Autonomia Personal, Atencion

\ COMISION

| BrALLE al Mayor, Juventud, Ocio y Deporte

\ ESPANOLA
|

¥ Tel: +34 91 589 46 00
www.once.es




Documento de consulta

Guia técnica y codigo de buenas practicas

Criterios técnicos

ibilidad . .
f,’f;:;;:,’,‘;i;n:; L para el estudio y asesoramiento sobre

natural para personas ey . )
Zondisw‘;acigadvim. accesibilidad en patrimonio cultural y

FoordincdoporGuiIlermoHermidaSimIl natural para personas con d Vlsual y
IY ONCE | ) ., :
legislacion vigente.

Direccion de Autonomia Personal,
Atencion

al Mayor, Juventud, Ocio y
Deporte

Tel: +34 91 589 46 00

www.once.es




Documento de consulta

Recomendaciones generales sobre como
hacer accesible los diferentes ambitos del
ocio: cultural, recreativo, deportivo vy
turistico.

“Preguntame sobre accesibilidad y ayudas
técnicas” 2005 Imserso.
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Serafina Caballero Ramos
O Téchico Rehabilitacién ONCE
secr@once.es



